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DOMÁCÍ LÁZNĚ

�  ohňostroj podzimních barev
�  celoroční pěstování v květináči
�  efektivní sezonní 

technika

USPÁVÁNÍ ZAHRADY

Jak snížit energetickou náročnost domu

Voňavý relax v koupelně
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www.dumazahrada.cz

10/25NEJČTENĚJŠÍ ČASOPIS 
O BYDLENÍ

30. ročník / říjen 2025

8 CEST K ÚSPORÁM

SOUTĚŽ 

O PRAČKU 

BOSCH

Kateřiny Kristelové 
a Tomáše Řepky

VENKOVSKÝ RÁJ
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zahrada  návštěva

33 m2 naplněných saunou, 
fitness koutkem, zahradní 
kuchyní a rodinným 
posezením. To vše skryté 
nevítaným očím uprostřed 
husté zástavby. To zní jako 
náročný úkol, ale architekti ho 
splnili na jedničku.

ZAHRADNÍ OBÝVÁK

Text: Martina Kotrbová     Foto: Vekra
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a začátku bylo  

přání majitelů mít 

na své zahradě 

možnost aktivnějšího 

wellness odpočinku. 

Původně si představovali malý 

zahradní domeček, do úvahy padl 

i sklad. Práci zadali architektovi 

Tomáši Jiránkovi z ateliéru New Visit 

a po společném dialogu nakonec 

vznikl wellness domek. 

EFEKTIVNĚ A INTIMNĚ

„Dospěli jsme k otevřenému 

prosklenému pavilonu pro 

lepší propojení se zahradou. 

K plnohodnotnému fitness-wellness 

domečku už zbýval jenom krůček,“ 

popisuje úvodní fázi projektu architekt 

a dodává: „Majitelé jsou sportovci a také 

se rádi saunují, tak proč ne na své 

zahradě.“ A tak architekti dále pracovali 

už jen s tím, jak využít prostor malé 

zahrady co nejefektivněji a zachovat 

intimní prostředí. Přece jen se zahrada 

nachází v husté zástavbě obytných domů 

a oči sousedů jsou ze všech stran. 

„Očekávali jsme od domku spoustu 

praktického využití – chtěli jsme 

zde malou kuchyňku pro přípravu 

občerstvení a také saunu, sprchu, 

odpočinkovou část a v neposlední řadě 

možnost variability pro mini tělocvičnu. 

Navíc jsme si pomocí něj přáli zastínit 

N
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část pozemku od jihu, aby nám 

v horkém létě poskytoval prostor 

pro příjemné kryté venkovní 

posezení,“ vysvětluje investorka.  

PROSKLENÝ PROSTOR

Stavba má lichoběžníkový tvar 

a skládá se z domku a zastřešené 

terasy díky prodloužené části 

střechy. Tento účelový přesah 

podpírají čtyři nosné ocelové 

sloupy podél terasy. Objekt je 

vystavěný z plynosilikátových 

tvárnic a zateplený polystyrenovými 

deskami. Dominantou stavby jsou 

velkoformátová okna umístěná 

téměř po celém obvodu. Takto 

prosklený prostor mohl vzniknout 

díky málo vídanému spojení 

několika HS portálů Vekra do jedné 

sestavy ve variantě slim, která 

má ve fixní části tenčí rám, sklo 

Malý fitness koutek je orientovaný čelem do zahrady, což majitelům umožňuje být stále ve spojení s přírodou. 
Křeslo s koženým čalouněním zve k posezení či k četbě.
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tak dosahuje téměř k podlaze 

i ke zdivu. Navíc je opatřena 

nulovým prahem, který 

pojezdová lišta přesahuje 

o pouhých pět milimetrů, 

a vytváří tak bezbariérový 

přístup. Na doporučení 

architekta zvolili majitelé 

sestavu v hliníkovém provedení. 

„Hliníkové profily jsou téměř 

nezničitelné a zachovávají si 

vysokou pevnost i při velkých 

délkách. Také jsou prakticky 

bezúdržbové a výborně 

odolávají vlhkosti, takže jsou 

vhodné i do prostor, jako jsou 

právě sauny,“ říká Ing. Milena 

Tomčíková ze společnosti 

Vekra. Posuvné dvoukřídlé 

dveře hliníkového portálu 

zároveň fungují jako vstupní 

dveře. Samozřejmostí je 

oboustranný zámek, aby 

bylo možné objekt bezpečně 

uzamknout. Vzhledem k téměř 

šestimetrové délce vyžadovaly 

portály opravdu precizní 

technické řešení. „Vekra nám 

ho jako jedna z mála firem 

dokázala zaručit. Měli jsme 

s touto firmou zkušenosti 

z dřívějška a kvalita oken 

i dodržení termínu odpovídaly 

našim požadavkům. Proto 

jsme se pro ni po dohodě 

s architekty rozhodli znovu,“ 

říká investorka. 

SAUNA A RELAXACE

Hlavní část interiéru patří 

wellness, které si majitelé přáli 

především. Prostornou finskou 

saunu vyrobila na zakázku 

firma Dyntar z exotického 

Prodloužená část střechy, kterou podpírají čtyři nosné ocelové sloupy, poskytuje rodině kryté venkovní posezení.

Posuvné dvoukřídlé dveře hliníkového portálu 
Vekra zároveň fungují jako vstupní dveře a mají 

oboustranný zámek. Vzhledem k téměř šestimetrové 
délce vyžadovaly portály precizní technické řešení.
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dřeva thermo osika. Montáž proběhla 
až na místě a byla hotová za jediný 
den. Přední stěna sauny včetně dveří je 
prosklená, stejně jako dveře do místnosti 
se sprchou a toaletou, která se nachází 
hned vedle sauny. Mezi nimi prostor 
odlehčuje stolek s umyvadlem a zrcadlem. 
Potřebnou částí wellness zóny je 
relaxační místnost. Pro tento účel jsou 
zde dvě skládací lehátka z černého kovu 

s područkami potažená polstrováním. 
Díky jejich skladnosti a lehkosti si je 
mohou majitelé umístit kamkoli. 

MALÁ, ALE ŠIKOVNÁ
Součástí interiéru je malá, avšak plně 
vybavená kuchyňka se zabudovanou 
ledničkou a kávovarem situovaná hned 
naproti vstupním dveřím. Jednoduchá 
linka má skříňky se šesti zásuvkami 

v čistě bílé barvě s kovovými úchytkami, 
pracovní deska je v dekoru tmavě 
šedého mramoru. Po obou bocích jsou 
skleněné police vhodné pro drobné 
spotřebiče a nádobí. Pro ideální vnitřní 
klima v létě je nad linkou nainstalovaná 
klimatizace Panasonic. 

POHYB I ODPOČINEK
Vnitřní prostory se postupně zužují 
tím, jak kopírují lichoběžníkový tvar 
stavby. V užší části se tak vytváří prostor 
pro fitness. Běžecký pás a cyklotrenažér 
orientované čelem do zahrady umožňují 
majitelům být stále ve spojení s přírodou. 
Prostor nabízí i útočiště pro další 
odpočinek: dřevěné křeslo s koženým 
čalouněním a sladěnou podnožkou zve 
k posezení či k četbě. Pro tento účel 
je k dispozici i stojací lampa a malý 
skleněný odkládací stolek. Místnost 
zdobí okrasné květiny.

PŘÍJEMNÝ DIALOG
Soukromí ze všech stran poskytuje 
dostatečně hustá zeleň a okrasné 
stromky. Eleganci stavbě i zahradě 
dodávají nápadné dekorace v podobě 
keramické sochy larvy na stojanu před 
vstupem a také fontánka, které jsou 
dílem uměleckého výtvarníka a sochaře 
Davida Exnera z Poděbrad. 

„Chtěli jsme pro klienta jednoduchou, 
současnou stavbu. Především funkční, 
architektonicky čistou v detailu, bez 
zbytečných dekorací. Celou realizaci 
jsem vnímal jako příjemný a intenzivní 
dialog. Klienty téma bavilo a těšili 
se na výsledek. Pak taková práce 
nutně baví i nás. Věřím, že je vše 
ke spokojenosti klientů navrženo dobře,“ 
uzavírá Tomáš Jiránek. Majitelé si 
wellness domeček chválí a využívají jej 
alespoň jedenkrát týdně. „Jsme fanoušky 
přiměřeného saunování a vášniví 
sportovci. Toto je pro nás ideální místo, 
a hlavně hned u domu. Nic bychom 
neměnili,“ dodává investorka. � ■

AUTOR
Ing. et. Ing. Tomáš Jiránek, New Visit

Praktikující autorizovaný architekt 
a krajinářský architekt. Člen České 
komory architektů. Zakladatel 
architektonické a krajinářské 
kanceláře New Visit v Hradci Králové. 
Člen vědecké rady ministra kultury 
pro kulturní a historické dědictví ČR. 
Držitel několika národních ocenění 
za architekturu a stavebnictví: Grand 
Prix architektů, Stavba roku, Park 
roku a mezinárodní European Garden 
Award 2022 – The European Garden 
Heritage Network. Porotce veřejných 
architektonických soutěží. VŠ pedagog.
www.NewVisit.cz

Hned naproti vstupním 
dveřím je malá, ale plně 
vybavená kuchyňka 
se zabudovanou 
ledničkou a kávovarem.
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