
JAK NA TO:
Laminátové podlahy, 
zabezpečení oken, 
pohodlné podkroví, 
stavba domu ze 
slámy, dřevěné fasády, 
zahradní jezírko, nádrž 
na dešťovou vodu

CENA 89,90 Kč

REGULACE VYTÁPĚNÍ 
ZPŘÍJEMNÍ BYDLENÍ A UŠETŘÍ 

V DOMÁCNOSTI HODNĚ ENERGIE 

TAŠKOVÁ STŘECHA  
JE MODERNÍ A VYDRŽÍ DESÍTKY LET  
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S využitím  
na maximum
rekonstrukce podkrovního bytu v pražských Nuslích je nesporným důkazem 
toho, že pro vytvoření příjemného místa k žití není třeba velkorysých 
prostorů. Na ploše pouhých 45 m2 zvládl architekt a majitel v jedné osobě 
navrhnout pohodlné bydlení plné působivých atypických řešení.
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Skromná metráž podkrovního bytu 
měla vliv na celou rekonstrukci. „Byt 
jsme pořídili v  tak zvaném stavu 
shell and core, což v praxi znamena-

lo, že v něm v době koupě nebyly ani žádné 
interiérové příčky. Jednalo se o půdní prosto-
ry nově zkolaudované na bytovou jednotku, 
v  nichž nás čekala komplexní rekonstrukce,“ 
říká Jan Bek, architekt a investor této realizace 
v jedné osobě. Přiznává, že sám sobě je člověk 
nejtěžším klientem: „Byli jsme rádi, že může-
me definovat každý centimetr prostoru. Nic-
méně právě tento fakt v kombinaci s limitující 
metráží bytu stál za  tím, že při návrhu zde 
vznikala opravdu spousta variant.“
  
Atypická řešení
Hlavním konceptem bylo vzhledem k  veli-
kosti bytu maximálně využít a zefektivnit do-
stupný prostor. Bytovou jednotku majitelé 
dispozičně rozdělili na 2 + kk. Vstupu do hlav-
ní obytné části předchází zádveří s  integro-
vaným botníkem a stěnou s obkladem z be-
tonových pásků imitujících bílé cihly. Prostor 
původní plánované chodby s  kuchyňským 
koutem majitelé propojili s obývacím poko-
jem, což umožnilo zvětšit na maximum cent-
rální obytnou část bytu. V důsledku toho zde 
vznikl dominantní překlad, který bylo třeba 
elegantně skrýt. „Abychom se s  tímto prv-
kem vyrovnali, nechali jsme jej obestavět ná-
bytkem řešeným na míru. Vznikl tak atypický 
prvek, který se stal hlavním bodem určujícím 
další rozvržení bytu,“ říká architekt Jan  Bek. 
Pod tímto překladem je umístěn kuchyňský 

TExT: Adam krejčík | FoTo: daniel Čáha pro M&T
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ostrůvek s  varnou částí a  pultem sloužícím 
jako jídelní stůl. Naproti ostrůvku se pak na-
chází druhá, mycí část kuchyně, vestavná 
lednice a  skříň suplující technickou míst-
nost – ta skrývá kondenzační plynový kotel. 
Všechny tyto prvky jsou spojené do  jedné 
kompaktní stěny. 
Na  opačné straně ostrůvku je pak situován 
obývací pokoj, v jehož zadní části se svažuje 
strop. Další konstrukce krovu je pak znatelná 
přímo ve stěně, která odděluje obývací pokoj 
od ložnice. V rámci prostorově úsporných ře-
šení sem vedou dveře zasouvací do stavební-
ho pouzdra. I  zde majitelé bojovali s  nedo-
statkem úložných prostor. Řešení nalezli 
v podobě velké vestavné šatní skříně s nikou, 
do níž je vsazena postel. Přímo pod střešními 
okny stojí pracovní stůl.

kontrast barev  
V bytě převládají světlé barvy, které opticky 
zvětšují prostor a  přidávají mu na  vzduš-
nosti. Předsíň, hlavní obytná část i  ložnice 
využívají kombinace bílé a světlého dřevo-
dekoru, menší plochy a  prvky s  nimi ele-

gantně kontrastují svým černým provede-
ním. „Bílé nábytkové plochy jsou z lakované 
MDF, dřevodekor je v  bytě zastoupený vý-
hradně dubovou dýhou. V obýváku se pak 
opakuje dominantní obklad stěny imitující 
bílé cihly,“ specifikuje architekt Jan Bek. 
Svým vzezřením se však celému bytu vymy-
ká koupelna,  laděná do tmavých barev. „Ač-
koliv se jedná o  nejmenší místnost v  celém 
bytě, navíc bez oken, tmavé jsme se zde roz-
hodně nebáli. Velkoformátové obklady Cae-
sar v  tmavě šedém provedení, které jsme 
doplnili LED podsvícením, vytváří i  v  takto 
malém prostoru koupelny příjemnou well-
ness atmosféru,“ doplňuje architekt. 

Prostor českému designu
Ostatní vybavení a doplňky interiéru reflektu-
jí základní podstatu jeho ladění. Dubovou 
dýhu tak  nalezneme také na povrchu interié-
rových dveří a v kombinaci s černými liniemi 
dokonce i na dveřním kování. „Pro dýhované 
dveře jsme zvolili kliky a  mušle MAXIMAL 
od českého výrobce M&T. Nebyla to těžká vol-
ba  – produkty M&T mám rád, jsou kvalitní 

Bílé nábytkové plochy jsou vyrobeny z lakované MDF desky,  krásně ji doplňuje bíle natřené lícové zdivo
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a souzní s naší filozofií,“ říká architekt Jan Bek.  
Bytem prolínají i  další české výrobky. „Jsem 
velkým fanouškem českého designu, tvůrců 
a nábytkářů, a proto většina vybavení našeho 
bytu je právě od nich,“ říká architekt. Interiér 
provedený v dubové dýze doplňují například 
dubové židle od  firmy Ton či masivní stolek 
z dílny výrobce Situs. 

Pro spokojené bydlení
Celá rekonstrukce probíhala ve  velmi krát-
kém časovém horizontu, a jak sám architekt 
potvrzuje, náročné bylo zejména ohlídat ná-
vaznost jednotlivých profesí. Navíc prostor 
je opravdu velice malý a vybavení převážně 
vestavným nábytkem neulehčovalo mani-
pulaci s dalšími prvky v interiéru. Vše ale do-
padlo přesně podle představ majitelů. „Ra-
ději vždy klientům doporučuji koupit menší 
byt, který si ale vybaví kvalitními produkty 
a atypickými řešeními na míru. Tímto jsem se 
řídil i při pořizování a návrhu vlastního byd-
lení a s výsledkem jsme se ženou velmi spo-
kojeni. Cítíme se zde opravdu dobře,“ uzaví-
rá architekt Jan Bek.

„Na kování MAXIMAL nás zaujala 
především jeho schopnost nést ve své 
čelní ploše vkládaný materiál, v našem 
případě dubovou dýhu, a také možnost 
elegantního černého provedení,“ říká 
Jan Bek. Matný černý vzhled klikám 
propůjčuje titanový povrch. Díky 
správnému základovému materiálu 
kliky, masivní mosazi a odolné titanové 
povrchové úpravě si toto kování zachová 
působivě matný černý vzhled beze změny 
i po mnoha letech používání.

V prostoru ložnice, podobně jako v celém bytě, dochází k harmonické souhře bílého laku a světlé dubové dýhy
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Ladění koupelny nenarušují ani klasické chromové 
prvky či bílá keramika – vodovodní baterie, 
sprchová hlavice, radiátorový žebřík i toaleta 
jsou černé, umyvadlo nese dekor betonu. Prostor 
koupelny pohledově prosvětluje šedobílá retro 
dlažba, která je ve formě obkladů použita také nad 
umyvadlem a v nikách ve sprchovém koutu. 
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kontakty
Autor: 
Ing. arch. Jan Bek,  
architektonický ateliér BekArch,  
www.bekarch.cz

Subdodavatelé
Bomma, Brokis, Caesar, dB by dN, Favia, Gravelli,  
Hotpoint, Ilumix, InterierH, Interiéry Lapka, kartoons, 
keramika Soukup, M&T kliky, MB dveře, Polstrin,  
Pyramis, Quickstep, Situs, SPo, ToN, vIP stone

Technické údaje:
rok realizace: 2017–2018 
Zastavěná plocha: 45 m² 

konstrukce: Stěna oddělující prostor od sousedního bytu: 
SDK příčka o tl. 150 mm doplněná modrými akustickými 
sádrokartonovými deskami tl. 100 mm, vnitřní příčky 
sádrokartonové, tl. 100 mm a 125 mm, strop je odizolovaný 
vatou ze skelných vláken (tl. 100 mm)

Skladba podlahy: minerální pórobetonový granulát 
Fermacell, Fermacell systémové desky, laminátová plovoucí 
podlaha s tlumivou podložkou

vytápění: deskové radiátory, kondenzační kotel

1 zádveří
2 kuchyň
3 obývací pokoj
4 koupelna
5 ložnice
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