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Architekt Jan Bek, jeho� jmØno je spojeno s televizním po�adem Jak se staví sen, si sv�j 
sen o pohodlnØm bydlení u� splnil. P�i rekonstrukci mali�kØho podkrovního bytu v pra�-
ských Nuslích vsadil na dostupný designový nÆbytek a vybavení, kterØ vyrÆb�jí �eskØ 
firmy. Vymyslel takØ spoustu �ikovných atypických �e�ení, aby ka�dý koutek prostoru 
dokÆzal vyu�ít na maximum.

ANI CENTIMETR 
nazmar

K
dy� si architekt Jan 
Bek se svou �enou po-
�izovali rodinnØ zÆze-
mí, �lo o p�dní prosto-
ry nov� zkolaudovanØ 
na bytovou jednotku.  
V realitní bran�i se 
tento stav ozna�u-

je nÆzvem shell and core, co� v praxi 
znamenÆ, �e v byt� o rozm�rech pou-
hých �ty�icet p�t metr� �tvere�ních 
v dob� koup� nebyly �ÆdnØ interiØro-
vØ p�í�ky, vlastn� v�bec nic. P�ed no-
vým majitelem stÆla nutnost komplex-
ní rekonstrukce. �Byli jsme rÆdi, �e sami 
m��eme de�novat ka�dý centimetr pro-
storu. NicmØn� prÆv� tento fakt v kom-
binaci s limitující metrÆ�í bytu stÆl za 
tím, �e v procesu navrhovÆní zde vzni-
kala opravdu spousta variant,� p�iznÆ-
vÆ architekt. Vedle svØ role autora pro-

jektu byl zÆrove� sÆm sob� investorem 
a opravdu nÆro�ným klientem. Výsledek 
je rozhodn� p�sobivý, a� u� m�l nako-
nec navrch kterýkoli z nich. 		
	 Od za�Ætku bylo jasnØ, �e vzhledem  
k velikosti obytnØho prostoru bude t�e-
ba maximÆln� vyu�ít a zefektivnit ka�-
di�ký dostupný centimetr. Bytovou jed-
notku dispozi�n� rozd�lil na 2+kk. Hned 
u vstupu vznikla p�edsí� s integrovaným 
botníkem a st�nou s obkladem z betono-
vých pÆsk�, imitujících bílØ cihly. 
	 Prostor p�vodní plÆnovanØ chodby  
s kuchy�ským koutem Jan Bek propojil 
s obývacím pokojem, co� mu umo�nilo 
na maximum zv�t�it centrÆlní spole�en-
skou �Æst bytu. Bylo jen t�eba elegant-
n� skrýt dominantní p�eklad, který tuhle 
akci umo�nil. �Nechali jsme ho obestav�t 
nÆbytkÆ�ským vybavením �e�eným na 
míru. Vznikl tak atypický prvek, který se 

stal hlavním bodem ur�ujícím dal�í roz-
vr�ení bytu,� vysv�tluje architekt Bek. 
Pod p�eklad umístil kuchy�ský ostr�-
vek s varnou �Æstí a pultem, který slou-
�í jako jídelní st�l. Naproti ostr�vku se 
pak nachÆzí druhÆ, mycí �Æst kuchyn�. 
BílÆ kompaktní st�na skrývÆ vestavnou 
lednici i kuchy�skØ sk�í�ky, supluje takØ 
technickou místnost s kondenza�ním 
plynovým kotlem. Na kuchy�skØ zÆze-
mí navazuje obývací pokoj, v jeho� zad-
ní �Æsti se kv�li konstrukci st�echy domu 
sva�uje strop. Jsme p�ece v podkroví. 
	 Konstrukce krovu je pak znatelnÆ p�í-
mo ve st�n�, kterÆ odd�luje obývací po-
koj od lo�nice, do ní� v rÆmci prostorov� 
œsporných �e�ení vedou dve�e zasouva-
jící se do stavebního pouzdra. I tady Jan 
Bek musel vymyslet �e�ení, kterØ nabíd-
ne dostatek œlo�ných prostor. Vyu�il ne-
tradi�ní velkou vestavnou �atní sk�í�, do 
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Prom�na nevlídnØho podkroví v p�íjemnØ bydlení 
prob�hla velmi rychle. NÆro�nØ v�ak bylo  
ohlídat si nÆvaznost jednotlivých profesí.  

Prostor je navíc skute�n� velice malý a vybavený 
p�evÆ�n� vestavným nÆbytkem.

Podpoji�t�nÆ nemovitost? NÆsledky mohou být likvida�ní 

Podle posledního pr�zkumu spole�nos-
ti Srovnejto.cz mÆ aktuÆln� podpoji�t�ný 
majetek 60 % z�nÆs. �P�i koupi domu ho v�dr-
tivØ v�t�in� p�ípad� pojistíte na�jeho aktuÆlní 
hodnotu, podle toho, kolik by stÆlo ho znovu 
postavit, �i podle znaleckØho posudku,� po-
pisuje �editel divize poji�t�ní Srovnejto.cz 
Martin Dane�. P�i pojistnØ udÆlosti pak vy-
platí poji��ovna peníze pot�ebnØ na�opravu. 
To je ideÆlní p�ípad. V�praxi jsou ale desítky 
procent smluv zastaralØ. Zatímco se nemo-
vitost zhodnotila a�mÆ te� vy��í cenu, pojist-
nÆ smlouva z�stala beze zm�ny a� pojistnØ 
�Æstky jsou nastaveny na�p�vodní hodnotu. 
Podpoji�t�ní je rizikovØ v� tom, �e dojde-li 
k� pojistnØ udÆlosti, m��ete prakticky p�ijít 
o� st�echu nad hlavou. �D�vodem je vysoký 
r�st cen stavebního materiÆlu, mezd �emeslní-
k� a�dal�ích nÆklad�. Kdy� jsme �e�ili pojistnØ 
smlouvy se zÆkazníky v�oblastech, kde loni �Æ-
dilo tornÆdo, u�v�t�iny jsme zjistili, �e hodnota 
majetku je minimÆln� dvojnÆsobnÆ a�smluvní 
krytí nedostate�nØ. V�t�ina smluv p�itom byla 
pouhý rok starÆ. Za�to, co by jim poji��ovna dle 
p�vodní smlouvy dala, by d�m ani byt ve�stej-
nØm rozsahu neopravili,� popisuje Dane�. 

NEPODCE�TE OCHRANU MAJETKU 
�P�esto�e u� v�t�iny zÆkazník� byla hodnota 
sou�asnØho majetku klidn� i� dvakrÆt vy�-
�í, ro�ní pojistnØ jsme navy�ovali v� pr�m�ru 
o� 1 470 korun. I� tak mÆlo ro�n� navíc sta�í, 
aby p�i �kod� byla vyplacena aktuÆln� odpo-
vídající �Æstka na�opravy,� dodÆvÆ Dane�. Aby 
k�podpoji�t�ní nedochÆzelo, nabízí �ada po-
ji��oven mo�nost takzvanØ automatickØ in-
dexace. P�i ní automaticky dochÆzí k�valori-
zaci pojistnØ �Æstky, aby odpovídala realit�. 
Indexace zohled�uje faktory jako vývoj cen 
za�stavební prÆci, materiÆl a�dal�í. Ka�dý rok 
tak poji��ovna mírn� zvý�í pojistnØ, �ím� ho 
udr�í aktuÆlní. Pokud v�ak cena va�eho po-
ji�t�ní z�stÆvÆ u� roky stejnÆ, je tØm�� jistØ, 
�e je va�e nemovitost podpoji�t�na

PODPOJI�T�N` MORAVA
P�esto�e lo�skØ �kody dosahují zhruba 
15 miliard a� poji��ovny �e�ily a� stÆle je�t� 
�e�í desítky tisíc pojistných udÆlostí, �ada 
lidí ochranu svØho majetku podce�uje. Jen 
na� ji�ní Morav� mÆ aktuÆln� podpoji�t�ný 
majetek 84% lidí, vyplývÆ to z� posledního 
pr�zkumu provedenØho spole�ností Srov-

nejto.cz. �CelkovØ zÆvazky v� poji�t�ní majet-
ku �Æd�ní �ivl� v� roce 2021 dosÆhly enormní 
�Æstky 6,45 miliard korun a� proti roku 2020 
s� objemem �kod v� œhrnu za� 2,97 miliard ko-
run se jednÆ o� nÆr�st o� 117 %,� uvÆdí �eskÆ 
asociace poji��oven. Nutno podotknout, �e 
se k�lo�ským rekordním �kodÆm k�nejsiln�j-
�ímu a� nejni�iv�j�ímu tornÆdu v� novodobØ 
historii �eska p�idaly takØ lokÆlní vich�ice, 
povodn�, krupobití a�srÆ�ky.

�asto jen zlomek skute�nØ ceny zaplatí poji��ovny p�i pojistnØ  
udÆlosti lidem, kte�í mají sv�j byt �i d�m podpoji�t�ný.  
P�esto �ada lidí ochranu svØho majetku podce�uje.

Fo
to

: D
en

ík
 / 

Se
kÆ

�o
vÆ

 T
er

ez
ie

kterØ byla formou niky vsazena postel. 
Místo se na�lo takØ pro malinkou pra-
covnu, p�ímo pod st�e�ními okny v lo�-
nici je zakomponovaný pracovní st�l. 

B˝L` S KAPKOU �ERNÉ
V byt� p�evlÆdají sv�tlØ barvy, kte-
rØ opticky zv�t�ují prostor a p�idÆva-
jí mu na vzdu�nosti. P�edsí�, hlavní 
obytnÆ �Æst i lo�nice vyu�ívají kom-
binace bílØ a sv�tlØho d�evodeko-
ru dubovØ dýhy, men�í plochy a prv-
ky s nimi elegantn� kontrastují svým 
�erným provedením. �BílØ nÆbytkovØ 
plochy jsou z lakovanØ MDF, d�evode-
kor je zastoupený výhradn� dubovou 

dýhou. V obývÆku se pak opakuje do-
minantní obklad st�ny, který imituje 
bílØ cihly,� popisuje Jan Bek. 
	 Pouze koupelna vypadÆ œpln� jinak, 
jde toti� o jedinou a navíc nejmen�í 
místnost, kterÆ je lad�na do tmavých 
barev. Cht�lo to odvahu, proto�e pro-
stor je navíc bez oken. Jen�e zku�ený 
architekt v�d�l, co d�lÆ. VelkoformÆto-
vØ obklady Caesar v tmav� �edØm pro-
vedení doplnil LED podsvícením a vý-
sledkem je p�íjemnÆ atmosfØra, kterÆ 
lÆkÆ k relaxaci. Lad�ní koupelny ne-
naru�ují ani klasickØ chromovØ prv-
ky �i bílÆ keramika � vodovodní ba-
terie, sprchovÆ hlavice, radiÆtorový � 
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�eb�ík i toaleta jsou �ernØ, umyvadlo 
nese dekor betonu. Prostor koupelny 
pohledov� prosv�tluje �edobílÆ retro 
dla�ba, kterÆ je ve form� obklad� pou-
�ita takØ nad umyvadlem a v nikÆch ve 
sprchovØm koutu. 
	 Ostatní vybavení a dopl�ky interiØ-
ru re�ektují zÆkladní podstatu jeho la-
d�ní. Nap�íklad prvky v dubovØ dýze  
v interiØru podporují dubovØ �idle od 
�rmy TON nebo masivní stolek z dílny 
výrobce Situs. Krom� nÆbytkovØho vy-
bavení Jan Bek vyu�il dýhu takØ na plo-
�e interiØrových dve�í a v kombinaci  
s �ernými liniemi dokonce i na dve�ním 
kovÆní. �Pro dýhovanØ dve�e jsme zvo-
lili kliky a mu�le od oce�ovanØ �eskØ 
zna�ky M&T. Jejich kvalitní produkty 
mÆm rÆd a osazuji je do ka�dØho na�e-
ho projektu,� �íkÆ architekt. Pro vlastní 
domov si vybral kovÆní Maximal, kterØ 
nese ve svØ �elní plo�e prÆv� dubovou 
dýhu, dopln�nou elegantními �ernými 
klikami. Dve�ní kovÆní si díky odolnØ 
titanovØ povrchovØ œprav� dokÆ�e za-
chovat sv�j matný �erný vzhled dlou-
hØ roky. 
	 V byt� Bekových na�ly uplatn�ní takØ 
dal�í výrobky �eských designØr�, t�e-
ba svítidla z Bommy nebo Brokis. �Jsem 
velkým fandou �eskØho designu, tv�r-
c� a nÆbytkÆ��, proto pochÆzí v�t�i-
na vybavení prÆv� od nich,� konstatuje 

Jan Bek. Prom�na nevlídnØho podkro-
ví v p�íjemnØ bydlení prob�hla velmi 
rychle. NÆro�nØ v�ak bylo ohlídat si nÆ-
vaznost jednotlivých profesí. Prostor je 
navíc skute�n� velice malý a vybave-
ní p�evÆ�n� vestavným nÆbytkem ne-
uleh�ovalo manipulaci s dal�ími prvky  
v interiØru. Nakonec v�echno dopad-
lo na jedni�ku. �S výsledkem jsme se 
�enou velmi spokojeni. Cítíme se zde 
opravdu dob�e,� �íkÆ Jan Bek. JakØ po-
znÆní mu stavba vlastního snu p�inesla? 
DÆt p�ednost p�ed �tvere�ními metry 
kvalitnímu vybavení. �Rad�ji si po�i�-
te men�í byt, který si vybavíte kvalitní-
mi produkty a atypickými �e�eními na 
míru,� doporu�uje.  �

	
	

	
	

	

N`V�T�VA

Do netradi�ní vestavnØ 
�atní sk�ín� byla formou 

niky vsazena postel.

JAN BEK     
Vystudoval Fakultu stavební na �VUT, obor 
architektura. Ji� p�i �kole za�al pracovat na 
svých projektech, kterých postupem �asu 
p�ibývalo. Po absolvovÆní vysokØ �koly zalo�il 
vlastní architektonickØ studio Bekarch, ve kte-
rØm se v�nuje jak projektovÆní objekt�  
k bydlení, tak interiØrovØ tvorb� komer�ních 
a soukromých staveb. �asto pracuje na 
interiØrech restaurací, kavÆren nebo kancelÆ�í. 
Ve svØ prÆci klade d�raz na komplexní slu�by, 
krom� projek�ní fÆze dokÆ�e jeho tým domluvit 
i prov��enØ dodavatele a pomoci klientovi se 
stavbou. Dominantními prvky jeho projekt� jsou 
funk�nost a jednoduchost.
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